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L’Animation Jeunesse 
FDMJC Alsace de 
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FÉDÉRATION DES 

MAISONS DES JEUNES 

ET DE LA CULTURE 

D’ALSACE 

ANIMATION JEUNESSE 
FDMJC ALSACE DE FEGERSHEIM
8, rue de l'école 
67640 FEGERSHEIM 
Tél : 03 90 29 85 91  animation.jeunes@fegersheim.fr
ALEXANDRE CASSEL : 06 26 70 04 51  
LAURIE JEANDEL : 06 64 49 61 69

Plus d’infos :
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jeudi 07/08    Matinée loto bingo
de 10h à 12h à l'EJ de Fegersheim     2€
De nombreux lots à gagner.

Concours Légo 
de 14h à 16h30 à l'EJ de Fegersheim       GRATUIT

Atelier peinture spécial petit groupe
de 14h à 16h30 à l'EJ de Fegersheim       GRATUIT
Gouache ou aquarelle sur papier. Au choix : Peinture imaginaire, 
d’observation, ou apporte ton exemple. Matériel de peinture fourni..

Observation d'oiseaux d'eau sauvage
de 18h30 à 20h à l'EJ de Fegersheim       GRATUIT
Partons à la découverte de nos voisins les oiseaux au Polder d'Erstein.  
Matériel fourni. Prévoir vêtements d’extérieurs et gourde d’eau.

vendredi 08/08   Rallye photo "à la découverte de 
Fegersheim" de 10h à 12h à l'EJ de Fegersheim GRATUIT
Grâce à cette activité tu découvriras des anecdotes sur ta commune 
de manière ludique.

Après-midi tennis
de 13h30 à 16h à l'EJ de Fegersheim               GRATUIT
Ramène ta raquette.

Jeux de rôles "Seigneur des anneaux" des 12 ans
spécial petit groupe
de 10h à 16h à l'EJ de Fegersheim     GRATUIT
Repas tiré du sac

SEMAINE 6 DU 11 AU 15 août 2025
lundi 11/08    Matinée skyjo et crêpes
de 10h à 12h à l'EJ de Fegersheim                                GRATUIT

Le cube - casse-tête à gogo
de 13h30 à 16h30 à l'EJ de Fegersheim                                 13€

lundi 11 et mardi 12 août
Stage Papot'broderie spécial petit groupe

de 14h à 16h à l'EJ de Fegersheim - 5€
En plein air ou en intérieur, brodons !

Point de tige, point de croix, des modèles te seront proposés.
Patience, concentration, création, et papotage !

mardi 12/08    Matinée "Qui rit sort" + pizza
de 10h à 13h à  l'EJ de Fegersheim                                       6€
On reprend les codes de la célèbre émission avec une pizza le midi. 
Attention interdit de rigoler.

Après-midi au basket center 3 vs 3
de 14h à 16h30 à l'EJ de Fegersheim                 8€
Viens t'affronter au bakset sur du 3 vs 3.

mercredi 13/08    Animation surprise
de 10h à 12h à l'EJ de Fegersheim                                GRATUIT
Prévoir tenue confortable et laisse-toi surprendre par l'humeur de ton anim !

Ninja des bois de 14h à 16h au Parc du Bosquet  GRATUIT
Entraînement : Ramper, sauter, courir, tel un ninja à travers les 
branches, et les troncs. Qui remportera le meilleur chrono ?
Boue possible. Prévoir vêtements d’extérieur, baskets étanches.

Escape game + repas thaïlandais
de 17h à 21h à Strasbourg                              30€
La troisième et dernière partie de l'escape game que nous avons 
commencé en 2025. 

jeudi 14/08    Jeux de société et petit déj'
de 9h30 à 12h à  l'EJ de Fegersheim                                       3€

Après-midi canoë de 13h à 17h à Séléstat               19€
Mets ton maillot de bain sous tes vêtements et viens participer à une 
après-midi canoë au bord de l'eau. Ramène un sac à dos avec une 
casquette, une gourde d'eau et de la crème solaire.

FAMILLE

jeudi 14/08     (suite)    
Atelier "fait par toi-même" spécial petit groupe
de 14h à 16h à l'EJ de Fegersheim     2€
Fabrique tes badges avec des capsules et personnalise-les.
Non-obligatoire : amène tes exemples de personnages, idées à 
dessiner/peindre, capsules de boisson, canettes en aluminium ou 
capsules de bouteille en verre.

Soirée apéro blind-test 
de 18h à 20h à l'EJ de Fegersheim                    GRATUIT
Durant une soirée on va tenter de savoir qui entre les plus jeunes et 
les anciens à la meilleure culture musicale.

SEMAINE 7 DU 18 AU 22 août 2025
lundi 18/08   Projet friperie solidaire
de 14h à 16h à l'EJ de Fegersheim GRATUIT
Projet de jeunes : Proposer une friperie solidaire le temps d’un évène-
ment, à Fegersheim pour 2026.

Street golf de 14h à 16h30 à Strasbourg GRATUIT
Soirée rétro gaming + repas mystère
de 18h à 20h30 à l'EJ de Fegersheim  5€
Viens jouer et (re)découvrir toutes les anciennes consoles de jeux vidéo 
durant 1 soirée.

mardi 19/08  Multiglisse de 10h à 17h à Lauterbourg   15€
Une journée au plan d'eau de Lauterbourg pour faire du paddle, du 
catamaran, du kayak et du canoé. Repas tiré du sac.

Après-midi en Angleterre conseillé dès 12 ans
de 13h30 à 17h à l'EJ de Fegersheim   5€
Film en anglais sous-titré en français. L'histoire d'un agent spécial...très 
spécial ! Humour anglais et goûter pancakes fait maison. Révises ton 
anglais avant de venir.

Boîte de nuit à l'EJ de 20h à 22h à l'EJ de Fegersheim 5€
L’EJ se transforme en boîte de nuit, avec un bar sans alcool et du son. 
Tu auras une monnaie la « Feg ‘Night » pour gérer tes consos auprès de 
notre barman.

mercredi 20 et jeudi 21 août
Stage théâtre d'impro dès la 6ème

de 14h à 16h30 à l'EJ de Fegersheim - Gratuit

jeudi 21/08   Soirée ciné spécial comics 
conseillé dès 12 ans
de 18h à 20h15 à l'EJ de Fegersheim               GRATUIT
Découvrons comment né le super héro masqué que les chauves-
souris ont  su inspirer !

vendredi 22/08
Jeux de rôles "Seigneur des anneaux" dès 12 ans
spécial petit groupe Repas tiré du sac
de 10h à 16h à l'EJ de Fegersheim     GRATUIT

FAMILLE

FAMILLE

Prévention tiques
- Porter des vêtements longs qui   
  couvrent les bras et les jambes, 
- Porter un chapeau,
- Rentrer le bas du pantalon  
  dans les chaussettes et le 
  t-shirt dans le pantalon
Les vêtements clairs permettent 
de repérer les tiques plus 
facilement. 
Plus d’infos sur : https://ww-
w.citique.fr/
piqures-tiques/mesures-preven-
tion-piqures-tiques/

Mémo éco
La FDMJC d'Alsace et 
l'Animation Jeunesse s'enga-
gent pour l'environnement ! 
Pour les goûters et repas tirés 
du sac, on vous propose de 
favoriser :  
- le fait maison 
- la gourde d'eau, plutôt que 
la bouteille jetable. 



 
mardi 15/07  Formation PSC1
de 9h à 16h30 à l'EJ de Fegersheim 35€
Viens durant une journée te former aux gestes de 1ers secours et tu 
repartiras à la �n de la journée avec un vrai diplôme de secourisme. 
Prévoir repas tiré du sac.

Soirée loup garou et croque-monsieur
de 18h à 20h30 à l'EJ de Fegersheim 5€
Le temps d'une soirée, viens participer à un grand jeu de rôle. Qui sera 
le dernier survivant ?

mercredi 16/07  Crossfit
de 10h à 12h à l'EJ de Fegersheim      GRATUIT
Sportif du dimanche ou de haut niveau, viens t'initier au cross�t. 
Prévois des chaussures de sport, une casquette et une gourde d'eau.
L'EJ en bas de chez toi (Voir af�che ci-contre)
de 14h à 17h Place des Tulipes à Fegersheim     GRATUIT
Jeux et activités en accès libre, et atelier bracelet et perles. à partir de 
10 ans et demi, sous la responsabilité des parents. Sans inscription.

Footgolf de 17h30 à 20h30 au Golf du Fort                          10€
Prévoir une balle de foot, une casquette et une gourde d'eau.

jeudi 17/07  Top Chef spécial cuisine d'été
de 9h30 à 12h à l'EJ de Fegersheim                  5€
Un grand classique des vacances avec une touche de soleil dans 
l'assiette.

Découverte du wakeboard
de 13h à 17h au Plan d'eau à Hilsenheim                  23€
Prévoir affaires de baignade.
Soirée pétanque        
de 18h à 20h au Boulodrome                      GRATUIT
Viens on se rejoint au boulodrome de Fegersheim et on s'organise un 
petit tournoi de pétanque en famille. En plus de ça on se fait un petit 
apéritif pour rendre ce moment encore plus convivial.

vendredi 18/07  Sortie au Parc de Wesserling
de 8h20 à 18h30. RDV à l'EJ de Fegersheim       
Grand parcours pieds nus, cabanes et zones détentes parmi 5 jardins 
labellisés « Jardin Remarquable ». 2 musées : La Grande Chaufferie à 
15 m de hauteur, le château histoire du textile. Prévoir repas tiré du 
sac, tenue extérieure, baskets, serviette de toilette et gourde d’eau. 
9€/ jeune (4-17 ans), 13€/adulte.

SEMAINE 3 DU 21 AU 25 JUILLET 2025
DU lundi 21 au mardi 22 juillet

MINI-CAMP CANOË
Départ 21/07 10h30, Retour 22/07 18h30

à l'EJ de Fegersheim - 40€
Chalet canadien parmi la nature. Forêt et cours d'eau, jeux pour tous 
les âges, détente, soirée feu de camp et parties de loup-garou.
1 journée de canoé au �l de l’eau. Alors prêt-e pour passer de bons 
moments ? Repas tiré du sac pour lundi midi.
Apporter une boite de transport pour le pique-nique du mardi que 
nous préparerons ensemble. Savoir nager sur 25 m. La liste des 
affaires vous sera communiquée après inscription.

mercredi 23/07   Block'out 
de 10h30 à 12h30 à l'EJ de Fegersheim                   9€
Viens nous montrer tes talents d'escalade dans une salle spéciale-
ment dédiée à la pratique de ce sport.

L'EJ en bas de chez toi (Voir af�che ci-contre)
de 14h à 17h au Boulodrome à Fegersheim     GRATUIT
Sans inscription.

Géocaching à vélo
de 17h30 à 19h30 à l'EJ de Fegersheim     GRATUIT
Une course d'orientation numérique et captivante grâce à un smart-
phone. Repas tiré du sac.  Prévoir un vélo en bon état + casque obliga-
toire.

jeudi 31/07    
Pêche de 10h à 16h à Fegersheim                5€
Repas barbecue compris. Matériel personnel obligatoire (pas de prêt)

Pâtisserie pâte à tartiner au chocolat
de 14h à 15h30 à l'EJ de Fegersheim        5€
Fabrique ta propre pâte à tartiner chocolat noisette ! Apporte un pot 
de transport.

Soirée initiation modelage à l'argile
de 18h à 20h à l'EJ de Fegersheim        3€
En contact avec la terre, créons avec nos mains et à l’aide d’outils 
spéci�ques. Au choix : Proposition de réalisation, ou création libre.
Ramener une boite de transport. Vêtement pouvant être salis.

vendredi 01/08    Observation d'oiseaux d'eau 
sauvage + croque-monsieur végé
de 12h à 16h à l'EJ de Fegersheim                                           5€
Découvrons de nouvelles recettes de croque-monsieur sans viande.
Gras et avec du goût tout de même ! Discrétion, patience, observation, 
à la longue vue et aux jumelles des oiseaux d’eau sauvage au Polder 
de Erstein. Prévoir vêtements d’extérieurs, gourde d’eau, casquette

Après-midi multisports
de 13h30 à 16h30 à à l'EJ de Fegersheim                    GRATUIT
Prévoir une gourde d'eau et des affaires de sport d'intérieur.

SEMAINE 4 DU 28 juil. AU 1er août 2025
lundi 04/08   Atelier "fais par toi-même"
de 14h à 16h à l'EJ de Fegersheim     2€
Tissage bracelets en micro-macramé et perles.

Tir-à-l'arc, cornhole & tossit
de 13h30 à 16h30 à l'EJ de Fegersheim       GRATUIT

mardi 05/08   Pâtisserie choco-haricot
de 10h à 12h à l'EJ de Fegersheim     3€
Recette de pâtisserie sans farine mais avec des haricots rouges, 
notamment riche en protéines et en vitamine B9 utile pour la 
croissance, et goûtons-là ! Recette sans gluten.

Sortie Vélo et pique-nique + glace 
de 10h30 à 16h à l'EJ de Fegersheim       3€
On pro�te de la fraicheur des pistes cyclables pour une sortie vélo 
avec un pique-nique tous ensemble le long du canal. Prévoir repas tiré 
du sac.

Slack-line et rolla-bolla
de 14h à 16h au Parc du Bosquet       GRATUIT
Viens tester ton équilibre sur une sangle parmi les arbres et autres 
jeux. Baskets semelles plates. Vêtements d’extérieurs, gourde d’eau.

mercredi 06/08   Matinée ride
de 9h30 à 12h à l'EJ de Fegersheim    GRATUIT
Nous irons découvrir le nouveau skate Park de Lingolsheim.

Atelier dessin et jeux d'ombres
de 10h à 12h à l'EJ de Fegersheim       GRATUIT
Dessinons parmi les ombres projetées. Dehors si la météo le permet. 
Prévoir vêtements d’extérieurs et baskets. Matériel de dessin fourni.

Cache-cache en forêt 
de 14h à 16h au Parc du Bosquet       GRATUIT
Prévoir vêtements d’extérieurs, baskets, casquette et gourde d'eau.

Programme des activités juillet - août
du mercredi 23 AU VENDREDi 25 juillet

STAGE 100% NATURE : MONDE DE LA NUIT
Mercredi 10h/12h Jeudi 14h/22h30* 

Vendredi 10h/17h* à l'EJ de Fegersheim - 15€
Au programme : Caméra photo vision nocturne – 
dissection pelotes de réjections de rapaces 
nocturnes et observation aux microscopes, avec le 
soutien du GEPMA.
Sortie nocturne chauves-souris avec écoute à 
ultrasons – journée astronomie avec ENASTROS – 
projection �lm thème spatial. Aucun animal vivant 

ne sera manipulé. Prévoir vêtements d’extérieurs sombres 
non-voyants, baskets, gourde d’eau, casquette, sac à dos et repas tiré 
du sac.

jeudi 24/07   Matinée "sports et jeux de précision"
de 9h30 à 12h à l'EJ de Fegersheim     GRATUIT
Prévoir casquette et gourde d'eau. 

Olympiades
de 13h30 à 16h30 à l'EJ de Fegersheim                   GRATUIT
Prévoir affaires de sport, casquette et gourde d'eau.

Soirée apéro-ping
de 18h à 20h au Centre Camille Claus à Eschau     GRATUIT
Viens on se rejoint a l’espace jeunes d’Eschau et on s’organise un 
petit tournoi en famille de Ping-Pong. En plus de cela on se fait un 
petit apéritif pour rendre ce moment encore plus convivial.

venDredi 25/07  Journée astronomie
de 10h à 17h à l'EJ de Fegersheim               10€
Journée astronomie avec ENASTROS : Observation en direct le ciel 
nocturne de Fegersheim, constellations et planètes. Projection d’un 
�lm de science-�ction, qui a lieu : dans l’espace ! Repas tiré du sac.

SEMAINE 4 DU 28 juil. AU 1er août 2025
lundi 28/07   Randonnée pique-nique et baignade
de 9h à 16h30 à l'EJ de Fegersheim    5€
Rendez-vous à l’espace jeunes pour une balade en forêt noire puis 
nous irons nous baigner dans la piscine d’Ottenhofen . Gourde d’eau 
+ repas tiré du sac – casquette- chaussures de marche/ baskets 
montantes – affaires de baignade. 

Chill et respire, Atelier détente et 100% bien-être
Spécial petit groupe
de 14h à 16h30 à l'EJ de Fegersheim     GRATUIT
Offres-toi un moment de détente, un temps pour souf�er et te recen-
trer avec quelques astuces pour gérer ton stress et émotions au 
quotidien. Atelier de respiration consciente, relaxation et méditation. 
Pour terminer la séance tu pourras réaliser la création d'une petite 
carte ressources positives ou mandalas. Le goûter est prévu ! Proposé 
par Les petits zen - Marie Kabou - Consultante petite enfance et 
parentalité-Ateliers bien-être.

mardi 29/07   Journée accrobranche
de 9h à 17h à Breitenbach                 23€
Prévoir repas tiré du sac, affaires de sport, casquette et gourde d'eau.

mercredi 30/07   Atelier "Fais par toi-même" 
spécial petit groupe
de 10h à 12h à l'EJ de Fegersheim      GRATUIT
Apporte ton sac de cours, trousses, vêtements... en coton, que tu souhaites 
personnaliser (perles, broderies, peinture...) avec accord de tes parents. 

L'EJ en bas de chez toi (Voir af�che ci-contre)
de 14h à 17h Rosa Bonheur à Fegersheim                   GRATUIT
Sans inscription.

Lorsqu'une activité comporte le tampon 
"Famille" cela signifie que chaque jeune 
peut venir accompagné d'un ou plusieurs 
membres de sa famille ! 

FAMILLE

SEMAINE 1 DU 7 AU 11 JUILLET 2025
LUNDI 07/07   Préparation club journal + bar à pâtes
de 10h à 16h30 à l'EJ de Fegersheim  dès la 6ème       5€
Envie d'écrire, photographier, mettre en page par ordinateur, illustrer ? 
Créons un club journal pour Fegersheim en 2026 !  Le Centre Interna-
tional d'Initiation au Droits de l'Homme sera présent pour nous en 
apprendre plus sur le droit des enfants.

mardi 08/07   Ballons prisonniers
de 14h à 16h. RDV Parc du Bosquet à Fegersheim     GRATUIT
Jeux de balles au programme ! Prévoir vêtements d'extérieurs, 
baskets et gourde d'eau.

du mercredi 09 AU VENDREDi 11 juillet
STAGE 100% MANGA

Mercredi 10h/16h30 - repas tiré du sac
 Jeudi 12h/16h - repas sushis inclus
 Vendredi 10h/16h - repas tiré du sac

                            à l'EJ de Fegersheim - 40€
Dessinons avec Mathieu Eclancher, mangaka diplômé des beaux-arts. 
Initiation au japonais avec Eva B., étudiante linguistique. Repas sushis 
(le jeudi 10/07). Projection de �lm, quiz et jeux inspirés de l'univers 
Myazaki. Matériel fourni.  *repas tiré du sac.

jeudi 10/07   Soirée ciné Histoire d'une lycéenne
de 18h à 20h à l'EJ de Fegersheim  GRATUIT
Conseillé dès la 6ème
L'histoire vraie d'une jeune suédoise de 15 ans née en 2003 qui 
devient le porte-parole de millions de jeunes qui veulent un demain 
vivable et possible. Découvrons ses actions, son histoire. Emotions, 
paysage, histoire.

Aquapark de 12h à 17h à Lauterbourg      25€
Une session de waterjump et une d'aquaglisse. Prévoir un maillot de 
bain, une serviette, casquette et gourde d'eau.

vendredi 11/07   Journée Europapark
de 8h à 18h à Rust (All.) 55€
Prévoir repas tiré du sac et autorisation de sortie du territoire.

SEMAINE 2 du 15 au 18 juillet 2025
DU mardi 15 au jeudi 17 juillet

STAGE 100% DESSIN EN VILLE dès la 6ème
Mardi 14h/17h Mercredi 10h/12h Jeudi 11h/17h 

                            à l'EJ de Fegersheim - 20€
Dessinons le mouvement au Parc Friedel. Croquis dans la ville de 
Sélestat selon les spots qui nous inspirent.Histoire de l’art, petits dé�s 
dessins. Repas au restaurant compris le 17/07. Possibilité de prêt de 
matériel. Gourde d’eau. Tenue d’extérieure.

FAMILLE

FAMILLE

FAMILLE

FAMILLE

FAMILLE


